
第９５回(平成29年1月度)ウオーキング同好会の報告

新しい年を迎え例年実施している遠石八幡宮を参拝する｢周南緑地公園周辺ｺｰｽ｣を
このところの寒波とは無縁の青空の下で天候に恵まれた1月２１日(土)に実施。

当日は、ｷﾘﾝﾋﾞﾊﾞﾚｯｼﾞ周南総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰのﾛﾋﾞｰを集合場所にし、周南緑道方面に
向けて出発。東口から西口まで1030ｍある周南緑道を歩き、西緑地公園を経由し
遠石八幡宮境内に到着。遠石八幡宮参拝後、周南総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰに戻りました。

●10時00分：周南総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰのﾛﾋﾞｰに集合。<※当日はｽﾎﾟｰﾂ大会と重なり駐車場は満車状態>

●10時15分：周南緑道(距離：1030m)東口に到着。周南西緑地公園に向けて出発。

●10時35分：周南西緑地公園入口に到着し、菖蒲園の側にある東屋方面に向けて出発。

●10時45分：東屋に到着後、休憩。5分程度の休憩後遠石八幡宮方面に向けて出発。

●11時15分：遠石八幡宮の境内に到着。参拝後、集合場所に向けて出発。

●11時40分：周南総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰﾛﾋﾞｰに到着。昼食後12時10分に解散。

(本日の万歩計：9,000歩、参加者11名）

以上、次回のウオーキングも宜しくお願い致します。

ＡＹＳＡ交流啓発・健康福祉部会
（ウオーキング同好会) 世話人：長棟章

●周南緑道について
・緑地公園の東西を結ぶ道(東口から西口まで1030ｍ)

●遠石の古い町並みについて
・遠石八幡宮の門前町として栄え、明治時代頃まで徳山藩の外港(御船蔵跡
もある)として、また山陽道の宿場町として水陸の交通に大きな役割をはたす

●遠石八幡宮について
・宇佐八幡宮、石清水八幡宮、鶴岡八幡宮と合わせて日本四大八幡宮の一つ

次回(第96回)のウオーキングは、平成29年２月18日(土)に実施予定です
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