
第９２回(平成2８年10月度)ウオーキング同好会の報告

朝方まで雨模様の天気を心配しながら天気予報の精度が高いと信じている日本
気象協会のﾋﾟﾝﾎﾟｲﾝﾄ天気(ｳｵｰｷﾝｸﾞの時間帯は曇)を信じ、出発時には小雨の影響に
より、ルートを一部変更し予定通り10月２２日(土)に実施。変更後のコースは、
①冠山総合公園の駐車場→②菅原道真ゆかりの冠天満宮境内→③梅の里(冠梅園)の遊歩道の

散策(瀬戸内海が一望できる丘陵地)→④昼食場所とした休憩所→⑤冠山総合公園の駐車場

までを晩秋の空気を感じながら傘を差してのウオーキングを楽しみました。
●10時00分：冠山総合公園駐車場に集合し、冠天満宮方面に向けて出発。

●10時15分：冠天満宮の境内に到着。(5分休憩後､出発)

●10時30分：冠梅園内の丘陵を散策しながらｵｰﾄｷｬﾝﾌﾟ場入口に到着。

●10時40分：休憩所前の修景池に到着。(10分程度休憩)

※この池で最近有名になっている頭に赤い｢C｣のマークがある鯉を探す

●10時50分：休憩所で昼食。昼食後､駐車場に戻り11時30分に解散。

(本日の万歩計の歩数：4,400歩、参加者：５名）

以上、次回のウオーキングも宜しくお願い致します。

ＡＹＳＡ交流啓発・健康福祉部会

（ウオーキング同好会) 世話人：長棟章

<<参考>>ウオーキングの途中に設置してある説明看板より
・梅の里(冠梅園)には100種類、2000本の梅の木が植栽
・冠天神の由来：菅原道真が戸仲に寄港した折、住民からの

心こもったもてなしに感激し、記念のしるしに冠をおいて
旅立たれ、この冠を祀ったのが戸仲の冠天神となる

☆修景池の鯉：頭に赤い「Ｃ」のある「カープちゃん」と
赤いリボンのある「リボンちゃん」を見つけました

次回(第９3回)のウオーキングは、平成28年11月19日(土)に実施予定です
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