
第１６３回(令和5年３月度)ウオーキング同好会の報告

観光名所になっている河津桜は既に満開の時期を過ぎていたが、曇り予報の天候の中
で例年開催している｢笠戸島海岸ｺｰｽ｣を３月1８日(土)に実施(朝方までは降雨)。

国民宿舎大城入口の恐竜ｵﾌﾞｼﾞｪがある第四駐車場を集合場所(出発点)として、よく
整備され歩きやすい遊歩道から家族旅行村及び海上ﾌﾟﾛﾑﾅｰﾄﾞを経由し集合場所まで戻る
周回ｺｰｽを少し肌寒さを感じながら実施した。(ｱﾌﾟﾛｰﾁ遊歩道の階段数：148段)

<家族旅行村に通じるｱﾌﾟﾛｰﾁ遊歩道から眺める凪の笠戸湾の風景は素晴らしい>

●10時00分：恐竜のｵﾌﾞｼﾞｪのある第四駐車場から家族旅行村方面に向けて出発。

●10時20分：ｱﾌﾟﾛｰﾁ遊歩道から笠戸湾を見渡せる家族旅行村の事務所に到着。

※笠戸湾の後方には太華山のある大島半島(周南市)を臨む

●10時30分：休憩後､家族旅行村の事務所から緩やかな自動車道を経由し県道に向けて出発。

●11時00分：県道(笠戸島線174号)を経由し､はなぐり海岸に到着。

●11時20分：｢海上ﾌﾟﾛﾑﾅｰﾄﾞ｣をのんびり歩いた後、104段の階段を上り県道に到着。

●11時40分：河津桜と菜の花の撮影場所でも｢潮風ｶﾞｰﾃﾞﾝ｣を経由し､集合場所に到着。

●11時45分：SLが展示設置してある駐車場で20分程度の昼食後、現地を解散。

(本日の万歩計：8,900歩 参加者：9名)

以上、次回のウオーキングも宜しくお願い致します。
ＡＹＳＡ交流啓発・健康福祉部会

（ウオーキング同好会） 世話人：長棟章

☆｢笠戸島 夕日岬｣

★夕映えの美しさは西日本でも有数の名所(特に当時の頃が美しい)

★｢はなぐり岩」を通り抜けて海面に映える夕影が素晴らしい

☆｢座礁しているコンクリート曳船(油輸送ﾀﾝｶｰ)｣

★戦時中の資材不足を補う目的で安価にｺﾝｸﾘｰﾄで製造されたﾀﾝｶｰ

次回(第164回)のウオーキングは、４月15日(土)に実施予定です
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